
- Les citoyens au coeur de nos actions - 
Programmation d’hiver - 50 ans et plus  

16 janvier au 7 avril 2017                                                            

* Les cours du vendredi matin n’auront pas lieu le dernier 

vendredi du mois puisqu’il y aura des conférences. 

: activité ouverte à tout les âges. 

SALON 
BLANC 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

9h45 à 20h30 8h à 20h 8h à 20h 9h45 à 20h 9h30 à 20h 9h à 20h 

  

AM 

Robert 
10h à 11h            

Danse en ligne 
30$ 

Zahra 
8h à 10h            

Cours de dessin  
180$ 

 

10h15 à 11h            
Mise en forme 

avancée 
18$ 

11h15 à 12h               
Exercices                       

d’étirement 
18$ 

Zahra 
8h à 10h           

Cours de dessin  
180$ 

 
10h15 à 11h            

Mise en forme 
18$ 

 11h15 à 12h                     
Exercices                       

d’étirement 
18$ 

Zumdanse 
10h à 11h            

Zumba gold 
30$ 

  

 
11h15 à 12h             
Exercices                

d’étirement 
18$ 

10h15 à 11h            
Mise en forme * 

18$ 
 
 

11h15 à 12h               
Exercices                       

d’étirement * 
18$ 

Zumdanse 
10h à 11h 

Zumba parent/enfant 
140$ 

  

PM 

13h 15h20 
Scrabble  
duplicata 
Gratuit 

 
15h30 à 17h30 
Club de tricot 

Gratuit 

13h à 14h 
Tai chi 

18$ 
 

14h15 à 15h15 
Tai chi avancé 

18$ 
 

Grandir Sans  
Frontière 

15h30 à 16h30 
Atelier  

informatique 
25$ 

13h15 à 14h15                           
Espagnol  
niveau 3 

18$ 
 

14h30 à 15h30                             
Conversation 

espagnole 
18$ 

 
15h45 à 16h45                             

Espagnol  
niveau 2 

18$ 

13h à 14h                        
Espagnol  
niveau 1  

18$ 
 

14h15 à 15h45                             
Conversation  

française 
18$ 

Robert 
12h45 à 13h45            
Danse en ligne 

30$ 
  

14h00 à 15h30  
Bridge  

débutant 
70$ 

 
15h00 à 17h00  

Bridge  
libre 
18$ 

12h à 19h45                     
Salon noir 

Activités libres  

SOIRÉE 

Zumdanse 
19h30 à 20h30 

Zumba 
140$ 

Marie 
18h à 19h15 

Yoga 
100$ 

Zumdanse 
18h30 à 19h30 

Zumba 
140$ 

Marie 
18h à 19h15 

Yoga 
100$ 

16h à 19h45                     
Salon noir 

Activités libres 



Les autres  

informations 

 

 

 

 514-766-4301          station@actionpreventionverdun.org         www.actionpreventionverdun.org 

 Inscriptions le mercredi 11 janvier entre 10h à 17h 
en ligne au www.actionpreventionverdun.org ou en personne à La Station 

Programmation d’hiver - 50 ans et plus 

16 janvier au 7 avril 2017                       


