* Les cours du vendredi matin n’auront pas lieu le dernier
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: activité ouverte a tout les ages.
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Inscriptions le mercredi 11 janvier entre 10h a 17h

en ligne au www.actionpreventionverdun.org ou en personne a La Station

La carte de membre est disponible au co(it de 205 par année.

Les autres

informations

Conférence: Les brunch-conférences auront lieu les derniers vendredis de chaque mois dans le salon blanc. Restez a 'affut pour

connaitte les themes mensuels.

Tarification: Les frais d’activité ont été majoré de 'équivalent des taxes provinciales et fédérales afin d’acquitter celles-ci. Sachez que

tous nos prix sont taxes incluses. Merci de votre compréhension.
Paiement: Les frais d’activité sont payables sut place en argent comptant et par carte de crédit ainsi qu'en ligne par carte de crédit.

Tapis de yoga: Les tapis de yoga sont disponibles au prix de 15$. Il est de la responsabilité des membres de fournir leur tapis.

Livre d’espagnol: les livres d’espagnol sont disponibles au cout de 209 et les cortigés au cout de 0.

Club photo: Le salon noir est réservé pour le club photo le mercredi de 10h a 12h. Lactivité est gratuite.

Zumba: Notre partenaire Zumdanse organise le lundi et le mercredi des activités de zumba. Cette activité s’adresse aux adultes de
tous ages. La zumba régulicre cotte 140§ pour la session ou 153 par activité. Le jeudi matin, la zumba gold est offerte au cotit

trés avantageux de 30$ pour la session.

Mise en forme et étirement: Les cours du mardi matin seront donné par Antoine, et ceux du mercredi et vendredi matin seront

animé par Ghita. Le cours d’étirement du jeudi matin sera donné en alternance par Antoine et Ghita.

Atelier d’informatique: Les ateliers d’informatique sont présentés par notre partenaire, Grandir Sans Frontiére, un organisme

centré sur I'éducation informatique.

Participation a la carte: la carte « 2 la carte » de La Station est disponible au cout de 303 pour 10 participations. Cette carte vous

donne acces aux activités pour 50 ans et plus entre 10h et 17h du lundi au vendredi.

514-766-4301

station@actionpreventionverdun.org www.actionpreventionverdun.org




