SE A PIED - C'est gratuit!

Pour tous les niveaux

(les mercredis et samedis) |

T R T W

(les mardis et samedis)
formations & Inscription

www.horizon-sports.ca

Venez rencontrer notre coach MARIE-CHRISTINE
DESCHAMPS (résidente de DS, marathonienne et
certifiée entraineure personnelle Canfitpro).

La premiere sortie du skm aura lieu le 14 avril et pour le
10km le 15 avril 2015.

38, Place du Commerce (IDS) - info@horizon-sports.ca - 514.507.7699
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